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खबर संक््ेप
राज्यसभा सीट के धलए
राजपूत समाज को
प््धतधनधित्व िेने की मांग
सतनाली मंडी। राजंिसभा में
हयरिाणा से राजपूत समाज को

पंंयतयनयितंव देने
की मांग करते
हुए राजपूत सभा
महेंदंंगढं के पूवंम
पंंिान ने कहा
यक राजपूत
समाज भाजपा

का परंपरागत वोटर रहा है। पंंेस को
जारी यवजंंसंपत में उनंहोंने कहा यक
परंपरागत वोटर होने के बावजूद
राजपूत समाज को उयचत
पंंयतयनयितंव नहीं यदिा जा रहा है।
उनंहोंने भाजपा से हयरिाणा में
राजंिसभा की खाली सीट के यलए
चुनाव मंे राजपूत समाज को
पंंयतयनयितंव देने की मांग की।
घायल व्यक्कत ने इलाज
के िौरान तोड्ा िम
महेंदंंगढं। गांव जवाहर नगर के
पास सडंक हादसे में घािल हुए
वंिसंकत ने यहसार के असंपताल में
इलाज के दौरान दम तोडं यदिा।
पुयलस ने मृतक के साले की
यशकाित पर अजंंात गाडंी चालक
के यखलाफ केस दजंम कर जांच
शुरं कर दी है। मृतक के साले
सुनील ने पुयलस को यदए बिान में
बतािा यक वह गांव बुचावास का
यनवासी है। 18 जून को वह अपनी
बहन के ससुराल जा रहा िा, जब
वह सतनाली पहुंचा तो जीजा
दीनदिाल यमल गिा तिा उसके
साि उसका एक सािी पंंीतम भी
िा। पंंीतम की बाइक बैक कर गांव
कुमंहारों की ढाणी के यलए चल
यदए। पंंीतम बाइक चला रहा िा
और जीजा दीनदिाल पीछे बैठा
हुआ िा। वह भी अपनी बाइक से
उनके पीछे-पीछे गांव कुमंहारों की
ढाणी के यलए चल यदए। 

रोहतक, रधववार, 23 जून 2024
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नशा मुक्त भारत अधभयान के तहत भांखरी
मे् जागर्कता एवं मेधडकल धशधवर आयोधजत 

नारनौल। धजला बाल कलंयाण पधरषद के
ततंवाविान में नशा मुकंकत केंदंं की ओर से चलाए
जा रहे नशा मुकंत भारत अधभयान के तहत
शधनवार गांव भांखरी के पंंाइमरी संकूल में
जागरंकता एवं मैधरकल धशधवर का आयोजन
धकया। इस मौके पर नशा मुकंकत एवं पुनवंायस कंेदंं
से पधरयोजना धनदेशक रोहतास धसंह रंगा ने
उपकंसथत लोगों को धवधभनंन पंंकार के नशा अवैि
वंयापार के मुदंंों, नशे से होने वाले नुकसान व हाधन
के बारे में जानकारी देते हुए बताया धक नशे के
सेवन करने वाले वंयकंकत को कंैसर जैसी जानलेवा
धबमारी हो सकती है। इसधलए सभी पंंकार के
नशीलें पदाथोंरं आधद का सेवन करने से दूर रहना
चाधहए। अगर हमारे आस पास कोई धरशंतेदार या
जानकार नशे का सेवन करता हुआ धमलता है तो
उसे भी इस बारे में जागरंक करना चाधहए ताधक

हम एक संवसंथ भारत के धनमाणंय में अपना
योगदान दे सकें। उनंहोंने लोगों को केनंदंं की
गधतधवधियों के बारे में भी धवसंंार से बताया। 24
जून को गांव हुधरना मंे नशा धवरोिी जागरंकता
एवं मैधरकल धशधवर लगाया जाएगा। इस अवसर
पर गांव की सरपंच शारदा देवी के पंंधतधनधि सुमेर
धसंह ने उपकंसथत लोगों को नशा छोडंने की अपील
की। इस धशधवर में गांव के लगभग 50 लोगों ने
भाग धलया। इनमंे से 12 लोगों की नशे से पीधडंत के
रंप में पहचान की गई तथा उनंहें धनशुलंक
परामशंय, दवाइयां व पंंचार सामगंंी धवतधरत की।
इस मौके पर गांव से महेंदंं धसंह, धजतेंदंं, राजेश
कुमार, संदीप कुमार, बसंंी राम, होधशयार धसंह,
नरेंदंं कुमार व नशा मुकंकत एवं पुनवंायस केनंदंं से
जयपाल धसंह परामशंयदाता, धदनेश कुमार
लेखाकार, ममता रानी संटाफ नसंय उपकंसथत रहे।

एससी-बीसी को उचित आरक््ण न देने पर चिचिन्न संगठनो् ने जताया रोष

एचसीएस भतंंी में आरयंंकत वगंम को पिंामपंत
आरकंंण से सरकार ने रखा वंयचत

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

हयरिाणा लोक सेवा आिोग की ओर से 14
जून 2024 को एचसीएस के घोयषत पयरणाम
में अनुसूयचत जायत व यपछडें वगारंे को
आरकंंण से वंयचत कर संवैिायनक अयिकारों
का खुला उलंलंघन करने का आरोप लगाते हुए
यवयभनंन संगठनों की गुरं रयवदास मंयदर में रोष
बैठक हुई। सवंम अनुसूयचत जायत संघषंम सयमयत
के ततंवाविान मंे सैनी सभा के पंंिान यबशन
कुमार सैनी, राषंंंंीि कुमंहार महासभा के राषंंंंीि
संगठन सयचव एवं पूवंम पंंिान यकशनलाल
लुहानीवाल और गुरं रयवदास महासभा के
पंंिान बलबीरयसंह बबेरवाल की संिुकंत
अधंिकंंता की। बैठक में सभी संगठनों दंंारा
भारी रोष पंंकट करते हुए सरकार की कडंी
भतंसंमना की गई और इस मामले में संिुकंत
हसंंाकंंयरत पतंं राषंंंंपयत, राषंंंंीि अनुसूयचत
जायत आिोग, राजंिपाल, मुखंिमंतंंी व
हयरिाणा सरकार के मुखंि सयचव को भेजकर
मांग की है यक इस संगीन मामले की उचंं
संंरीि गहन जांच कर आरोयपत अयिकायरिों
के यखलाफ कडंी कारंमवाई की जाए। बैठक में
सरकार के यखलाफ रोष पंंदशंमन करते हुए
जोरदार नारेबाजी की गई। 

बैठक का संचालन करते हुए संघषंम
सयमयत के महासयचव एवं कबीर सामायजक
उतंिान संसंिा यदलंली के पंंमुख सलाहकार
यबरदी चंद गोठवाल ने मामले में यवसंंृत
जानकारी देते हुए बतािा यक सरकार दंंारा वषंम

2019 से 2024 तक की गई एचसीएस की
भयंतमिों मंे अनुसूयचत जायत और यपछडंा वगंम के
िुवाओ ं को उयचत आरकंंण की उपेकंंा कर
सरकार दंंारा संवैिायनक अयिकारों का खुलम
खुला उलंघन यकिा गिा है। एचसीएस भतंंी
पंंयंंकिा 2022 में अनुसूयचत जायत के आरयंंकत
20 पदों मंे से केवल छह िुवाओं को ही
साकंंातंकार के यलए बुलािा गिा, जबयक 20
के तीन गुणा के यहसाब से 60 िुवाओं को
बुलाना चायहए, परंतु ऐसा ना करके केवल छह
िुवाओं का चिन करके बाकी 14 पदों को
खाली छोडं यदिा गिा। 

िही संसियत सरकार दंंारा अब एचसीएस
भतंंी पंंयंंकिा 2023 में भी दोहराई गई। यजसमें
अनुसूयचत जायत के आरयंंकत 31 पदों में से
केवल 22 िुवाओं को ही साकंंातंकार के यलए
बुलािा गिा, जबयक 31 के तीन गुणा के
यहसाब से 93 िुवाओं को बुलाना चायहए। िहां
िह अचरज का यवषि है यक सरकार दंंारा 31
पदों में से केवल 22 पदों पर ही भतंंी करक ेनौ
पद खाली छोडं यदए गए। वहीं यपछडंा वगंम में
भी आरयंंकत वगंम के 19 िुवाओं को ही

साकंंातंकार के यलए बुलािा गिा, जबयक
यनिमानुसार तीन गुणा बुलाने चायहए। इस
पंंकार यपछडंा वगंम के 19 िुवाओं की ही भतंंी
की गई, जो सरासर आरकंंण का उलंलंघन है। 

सवंम अनुसूयचत जायत संघषंम सयमयत के
पंंिान चनंदन यसंह जालवान, पूवंम पंंाचािंम डॉ
यशवताज यसंह, हयरिाणा पंंदेश चमार महासभा
के पंंिान अयनल फाणंडन आयद ने सरकार की
कडंी आलोचना करते हुए अपने संिुकंत
वकंतवंि में कहा यक उपरोकंत तथंिों से िह तो
संवत: जायहर होता है यक एससी/बीसी के यजन
िुवाओं की सैयटंग हो गई िा जो सरकार का
चहेते िे, केवल उनंहीं को साकंंातंकार के यलए
बुलाकर एचसीएस मंे भतंंी कर यलिा गिा और
बाकी िुवाओं को दर-दर की ठोकरंे खाने के
यलए छोडं यदिा गिा यजसमंे सरकार की
जायतगत व आरकंंण यवरोिी दुभंामवना संवत:
उजागर होती है। रोष संवरंप अयखल भारतीि
आरकंंण बचाओ संघषंम सयमयत के उपाधंिकंं
लालाराम नाहर ने बतािा यक इस मामले मंे गत
अवयि में सीडबंलंिूपी नंबर 10749 आफ
2023 सतीश कुमार बनाम हयरिाणा सरकार व

अनंि दंंारा माननीि उचंं नंिािालि मंे केस भी
दािर यकिा हुआ है। सरकार की दुभंामवना से
गंंसंं आरकंंण व संयविान यवरोिी इस
कािंमशैली से हयरिाणा के समसंं एससी व
बीसी समाज में भारी रोष वंिापंत है और सभी
बहुजन संगठन सरकार की इस अवंिवहायरक
कािंमशैली की घोर यननंदा करते हंै। नंिाि ना
यमलने की अवसंिा मंे हयरिाणा का समसंं
अनुसूयचत जायत और यपछडंा वगंम रोष पंंदशंमन
व िरना आयद की रणनीयत बनाने के यलए
बाधंि होगा।

नशा मुक्त पखवाड्ा के तहत खेल प््धतयोधगता
आयोधजत, नशे के धवर्द्् धकया जागर्क

महंेदंंगढं। नशा मुकंत हयरिाणा
पखवाडंा के तहत यरवासा में िाना
शहर पुयलस की तरफ से यंंककेट,
रसंसाकसंसी और दौडं पंंयतिोयगता
का आिोजन यकिा गिा। पुयलस
दंंारा पंंदेशभर मंे नशा यवरोिी
अयभिान चलािा हुआ है, यजसके
तहत पुयलस यजले में गंंामीण और
शहरी कंंेतंंों, यशकंंण संसंिानों इतंिायद
में यवयभनंन कािंमकंंम का आिोजन
कर िुवाओं को नशे के यवरंदंं
जागरंक कर रही है। 

िाना शहर पुयलस ने गांव
यरवासा में खेल पंंयतिोयगता
आिोयजत कराई। खेल पंंयतिोयगता
के माधंिम से गंंामीणों, िुवाओं को
नशे के यवरंदंं जागरंक यकिा। िाना

शहर पंंबंिक उदिभान ने
यखलायडंिों से संवाद यकिा और नशे
से दूर रहकर खेलों के पंंयत पंंेयरत
यकिा। इसके बाद गांव की टीमों के
बीच यंंककेट मैच खेला गिा। मैच में
जीतने वाली टीम को टंंॉफी देकर
समंमायनत यकिा गिा। इसके बाद
िुवाओं की दौडं पंंयतिोयगता का

आिोजन यकिा गिा, यजसमंे पंंिम,
यंंदतीि और तृतीि संिान पंंापंत करने
वालों को मेडल से समंमायनत यकिा
गिा। अंत में गांव के िुवाओं के बीच
रसंसाकसंसी की पंंयतिोयगता
आिोयजत कराई, यजसमंे जीत
हायसल करने वाली टीम को टंंॉफी
देकर समंमायनत यकिा गिा। 

हुड्ा पाक्क मे् योग धिवस काय्यक््म आयोधजत
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

िोग से शारीयरक, मानयसक और
भावनातंमक रंप से कई फािदे होते
हैं। िोग मुदंंाओं से शरीर में
लचीलापन, ताकत और संतुलन में
सुिार के साि-साि वजन कम
करने, मांसपेयशिों का यनमंामण करने
और अपने यदमाग को अपने शरीर से
जोडंने मंे मदद यमलती है। िह बात
पूवंम यशकंंा मंतंंी रामयबलास शमंाम ने
अंतरंामषंंंंीि िोग यदवस के अवसर पर
हुडंा पाकंक में आिोयजत िोगाभंिास
कािंमकंंम मंे कही। इसमें लगभग 600

पुरंष, मयहलाओं एवं बचंंों ने भाग
यलिा। पूवंम यशकंंा मंतंंी रामयबलास
शमंाम व उनके साि एसडीएम संजीव
कुमार ने भी यवयभनंन पंंकार की िोग
यंंकिाएं की। इस अवसर पर आिुष
बंलॉक कोऑयंडिनेटर डॉ. नवीन

कुमार, डॉ. यनयतन जांगडंा, एचएमओ
डॉ. इंदु अगंंवाल, मंडल अधंिकंं पवन
खैरवाल, नवीन शमंाम, यडसंपेंसर
होयशिार, शमशेर, हेमंत, अयनल
शमंाम, िोग सहािक संजि, मासंटर
लकंंंमण यसंह आयद मौजूद िे।

ग््ामीण सफाई कम्यचाधरयो् का प््धतधनधि मंडल सीएम
से करे्गा मुलाकात, प््मुख मांगो् को लेकर करे्गे चच्ाय

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

गंंामीण सफाई कमंमचारी िूयनिन
संबंयित एआईिूटीिूसी की बंलॉक
की बैठक शयनवार को यजला पंंिान
पवन कुमार की अधंिकंंता मंे िादव
िमंमशाला मंे हुई। बैठक का संचालन
एआईिूटीिूसी यजला पंंिान मासंटर
सूबे यसंह ने यकिा। यजला पंंिान
पवन कुमार ने कहा यक िूयनिन का
एक सात सदसंिीि पंंयतयनयिमंडल
गंंामीण सफाई कमंमचायरिों की
जंवलंत नंिािसंगत मांगों को लेकर
शीघंं ही मुखंिमंतंंी से चंडीगढं मंे
यमलेगा। गंंामीण सफाई कमंमचायरिों
की पंंमुख मांगों मंे सफाई कमंमचायरिों
को यनियमत करने, नंिूनतम वेतन
26 हजार रंपिे लागू करने,
संवचायलत कूडंा वाहन उपलबंि
कराने, गंंामीण सफाई कमंमचारी के
यरटािरमेंट पर एकमुशंत 10 लाख
रंपिे देने, मासंक सयहत सुरयंंकत
उपकरण उपलबंि कराने,

एकंसगंंेयसिां नीयत लागू करने,
सरपंचों का नाजािज हसंंकंंेप 
खतंम करने जैसी पंंमुख मांगें 
शायमल हैं। 

यजला पंंिान पवन कुमार ने
कहा यक गांवों में संवचंछ भारत
यमशन को कामिाब करने मंे गंंामीण
सफाई कमंमचायरिों का अतुलनीि
िोगदान है, यजसे भूलािा नहीं जा

सकता। गंंामीण सफाई कमंमचायरिों
के इस अतुलनीि िोगदान का सचंंा
समंमान िही होगा यक गांवों को
साफ-सुिरा रखने वाले गंंामीण
सफाई कयंममिों की नंिािसंगत मांगों
को सरकार संवीकार करंे।
एआईिूटीिूसी यजला पंंिान मासंटर
सूबे यसंह ने कहा यक केंदंंीि शंंयमक
संगठन एआईिूटीिूसी के बैनर तले

जन आंदोलन के माधंिम से गंंामीण
सफाई कमंमचायरिों की नंिािसंगत
मांगों के यलए संघषंम यकिा जाएगा,
कंिोंयक जनतंतंं में जन समसंिाओं
का समािान जन आंदोलन से ही
संभव है। 

इस दौरान बनवारी लाल,
सुयमतंंा, सुमन, दीपक, राजपाल,
रामपंंसाद ने भी कमंमचायरिों को
संबोयित यकिा तिा चतुिंम शंंेणी
कमंमचारी िूयनिन के यजला
उपपंंिान मुकेश कुमार िादव ने
गंंामीण सफाई कमंमचायरिों की मांगों
का समिंमन करते हुए सरकार से
संवीकार करने की पुरजोर मांग की।

इस मौके पर पंंीतम, सुमन,
अयनल, सुयनल, राजंेदंं, मुकेश,
यवजि कुमार, ईशंंर, नरेश, यबजंेदंं,
यरंकू, कृपाल यसंह, िमंमबीर,
सतयवंदंं, रामकुमार, िमेंदंं, यसकंदर,
महेंदं ं, सतीश, सुभाष, कृषंण,
हयरराम, दीपक, राजपाल सयहत
अनेक कमंमचारी उपसंसित रहे। 

नारनौल। सरकार के धिलाफ नारेिाजी करते धवधभन्न संगिनो् के पदाधिकारी। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूि
इस मौके पर िमंयशाला खटीक सभा के पंंिान

रॉ. सतवीर धसंह चौहान, िानक समाज के
धशवनारायण मोरवाल, रधवदास एवं अंबेरकर

महासभा फेररेशन के पंंदेश लेखा परीकंंक
रामकुमार ढंैणवाल, इमंपावरमेंट के पंंिान एवं
पंंाचायंय अमरधसंह धनमहोधरया, संघषंय सधमधत के
उपाधंयकंं राजेश चांवधरया, रॉ. अमंबेरकर जन

जागंंधत मंच के पंंिान जसवंत भाटी, खणंर
अटेली के पंंिान पंंभु दयाल व कोषाधंयकंं

दयानंद सांवधरया, रॉ. अमंबेरकर युवा सधमधत
के पंंिान अधनल महायच, महासधचव मैनपाल
महायच, एरवोकेट गजानंद दोचाधनया, कबीर
सामाधजक उतंथान संसंथा धदलंली के पंयारेलाल

चवन, सामाधजक पधरवतंयन संघ के सधचव सुमेर
धसंह गोठवाल, हधरयाणा पंंदेश चमार महासभा

के महासधचव गुरदयाल धसंह नाहर, रामचंदंं
गोठवाल, पूवंय पंंबंिक जयपाल धसंह, पवूंय चीफ

मैनेजर मदनलाल रारैया व धवजय धसरोहा, पूवंय
धवधजलेंस इंसंपेकंटर अतरधसंह धखंची, पूवंय पंंिान

आरसी गंंोवर, हधरराम धसरोहा, सधचव
हजारीलाल खटावला, अमरनाथ धसरोहा,

रामधनवास, वालंमीधक समाज के करतार धसंह
जैधदया, राजेनंदंं धसंह जालवान, कनंहैयालाल

कालोधरया, संयोताज धसंह कोथलखुदंय,
मामनराम, नमंबरदार सािुराम, बलबीर धसंह,
एरवोकेट सुभाष कामरेर, मोहनलाल आधद

अनेक गणमानंय लोग उपकंसथत रहे। 

बैठक मंे सभी संगठनों ने मामले
की उचंं संंरीय गहन जांच कर
आरोपित अपिकापरयों के पिलाफ
कडंी कारंरवाई की मांग की

महेंदंंगढं। यादव िम्वशाला म्े िैिक करते ग््ामीण सफाई कम्विारी। फोटो: हधरभूधम

कम्यचाधरयो् की मांगो् की
उपेक््ा करने का आरोप

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

पीडबंलंिूडी रेसंट हाउस मंे
सवंमकमंमचारी संघ का समंमेलन
आिोयजत यकिा गिा, यजसकी
अधंिकंंता संघ के यजला पंंिान
कौशल िादव ने की। कौशल िादव
ने बतािा यक पंंदेश के मुखंिमंतंंी से
बार-बार वातंाम होने के बावजूद भी
हयरिाणा सरकार कमंमचायरिों से
यकए गए वादों पर खरा नहीं उतर
रही। सरकार लगातार कमंमचायरिों
की मांगों को अनदेखी कर रही है।
पंंदेश के समसंं कमंमचारी सरकार
का रवैिा देखते हुए नाराज हंै और
उनमंे रोष पनपा हुआ है। ियद
कमंमचायरिों की मांगों का शीघंं
समािान नहीं यकिा गिा तो
कमंमचारी एकजुट होकर सरकार के
यखलाफ आंदोलन करने को मजबूर
होंगे और इसकी यजमंमेवारी हयरिाणा
सरकार की होगी। इस मौके पर सवंम
कमंमचारी संघ के पंंदेश सयचव महेंदंं
बोित ने कहा यक सरकार ने
कमंमचायरिों से पंंदेश में ठेका पंंिा
खतंम करने का वादा यकिा िा,
लेयकन िह ठेका पंंिा आज भी जारी
है। नगर पयरषद में कूडंा उठान कािंम

में लगाए गए टैंपों चालक इसका
जीता-जागता उदाहरण हंै और
उनको समि पर वेतन भी नहीं यदिा
जा रहा। उनंहोंने कहा यक सरकार ने
हयरिाणा कौशल यवकास यनगम भी
मनमजंंी से बना रखा है, जबयक
कमंमचारी इसके यखलाफ हंै।
एचकेआरएन के तहत यमली नौकरी
की कोई गारंटी नहीं यक वह कब तक
रहेगी। न ही इसमें यरटािरमेंट एवं
कमंमचायरिों को यमलने वाली
सुयविाओं का पंंाविान यकिा गिा
है। इसयलए सरकार एचकेआरएन
खतंम करके पंंदेश में जो भी भतंंी
करे, वह रेगुलर भतंंी होनी चायहए।
सरकार को कमंमचायरिों के यहत की
पहली मांग पुरानी पेंशन को बहाल
करना चायहए। अनंििा एमपी-
एमएलए की पेंशन को भी खतंम
यकिा जाए, कंिोंयक कमंमचारी
जवानी से भरपूर अपना जीवन
सरकार को सौंप देता, तब भी उसे
पेंशन नहीं यमलती और एमपी-
एमएलए एकबार भी बन जाएं तो
उनंहें हमेशा के यलए पंेशन यमलती है,
िह घोर अनंिाि है। समंमेलन मंे
यजला सयचव राहुल सारवान, नगर
पायलका कमंमचारी संघ नारनौल
इकाई के सयचव महावीर पंंसाद,
सुनील कुमार, नरेंदंं कुमार, अयनल,
पूणंमचंद, संजि, मनोज व यवनोद
िौबी आयद मौजूद िे।

गोहाना मे् कबीर जयंती पर राज्य स््रीय
काय्यक््म मे् पहंुचे सव्य समाज के नागधरक

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

पूरी दुयनिा को मानवता, भाईचारा,
सदंंावना और पेंंम का संदेश देने
वाले महान संत कबीर दास जी की
जिंती पर शयनवार को गोहाना मंे
होने वाले राजंि संंरीि समारोह में
भाग लेने के यलए यजला महेंदंंगढं से
भी सवंम समाज के लोगों की
भागीदारी रही। नागयरकों ने उतंसाह,
उलंलास व उमंग के साि इस
कािंमकंंम में भाग यलिा। बस की
रवानगी के मौके पर बीजेपी के
यजला अधंिकंं दिाराम िादव भी
मौजूद िे। नागयरकों को इस
कािंमकंतंंम मंे ले जाने की वंिवसंिा
सूचना, जनसंपकंक, भाषा तिा

संसंकृयत यवभाग की ओर से की गई।
इस संबंि में यवभाग के महायनदेशक
मनदीप यसंह बराडं ने यवगत यदनों
संत कबीर दास जिंती की तैिायरिों
को लेकर आवशंिक यदशा-यनदेंंश
यदए िे। शयनवार को गोहाना
पहुंचकर नागयरकों ने पंंदेश के

मुखंिमंतंंी नािब यसंह के संबोिन
को सुना। इस मौके पर सरपंच कृषंण
नसीबपुर, रयवदतंं सरपंच पालडंी,
यं ंपंयसपल उमेद जडंवा, सुबेदार
अमरयसंह, राजेशंंरी देवी पंंमुख
समाज सेवक, डा. नेतराम सेहलंग,
सुमेरयसह टीएम आयद मौजूद िे।

नारनौल। पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् सम्मेलन को संिोधित करते प््देश सधिव महे्द््
िोयत। फोटो: हररभूरम

n पीडबंलंयूडी रेसंट हाउस में हुआ
सरंवकमंवचारी संघ का समंमेलन

संत कबीर की धशक््ाएं समाज
को आज भी िे रही धिशा

कनीना। संत कबीर की यशकंंाएं आज भी
समाज को यदशा दे रही हंै। िे यवचार
कंवरसैन वयशषंं ने शयनवार को कनीना मंे
आिोयजत संत कबीर जिंती के उपलकंंंि
में वंिकंत यकए। उनंहोंने कहा यक जो दो
लोगों िा कामों के बीच में फंस जाता है,
उसका जीवन अशांत हो जाता है। संत
कबीर से जुडंी मानंिता के मुतायबक
वाराणसी, काशी के पास लहरतारा तालाब
यकनारे नीरं और नीमा नामक मुसंसलम
दंपयत को एक नवजात यशशु यमला िा।
बडंा होकर िे यशशु कबीर नाम से पंंयसदंं
हुआ। कबीरदास का घर आज भी चौरा
मठ कंंेतंं के नाम से पंंयसदंं है।

ब्लड डोनेट कर मनाया जन्मधिन
नारनौल। रकंतदान कर आशीष रोधहलंला ने अपना
जनंमधदन मनाया। आशीष ने कहा धक इससे बधंढया
जनंमधदन और कंया हो सकता है। रकंतदान करने से खून की
कमी से जूझ रहे मरीजों की जान बचेगी। यही सोचकर
रकंतदान करने का धनणंयय धलया। इसी सकारातंमक सोच के
चलते युवा साथी गुंंप के समाजसेवी आशीष ने अपना 26वंे
जनंमधदन पर धजला बंलर बैंक नारनौल पहुंचकर संवेचंछा से
रकंतदान धकया। इस अवसर पर उनंहोंने नागधरकों से
अपील की धक पंंतंयेक 18 से 60 वषंय के संवसंथ मधहला पुरंष,
युवक-युवधतयों को अपने एवं अपने पधरजनों के जनंमधदन,
धववाह वषंयगांठ पर या महापुरंषों की जयंती के अवसर पर
वषंय में एकबार अवशंय रकंतदान करना चाधहए। लोगों को
रकंतदान करने में धकसी भी पंंकार का संकोच नहीं करना
चाधहए। न ही धकसी अविारणा के वशीभूत होकर धकसी की
बातों में आना चाधहए। एक संवसंथ वंयकंकत पंंतंयेक तीन माह में
एकबार तथा वषंय में चार बार रकंतदान कर धकसी का जीवन
बचा कर पुणंय लाभ ले सकता है।

नारनौल।
नशे के
िारे मे्

जानकारी
देते

रोहतास
धसंह
रंगा।

नारनौल। किीर जयंती पर राज्य स््रीय काय्वि््म के धलए रवाना होते सव्व समाज
के नागधरक। फोटो: हधरभूधम

महेंदंंगढं।
धवजेता
टीम को
ट््ाफी
देकर

सम्मधनत
करते हुए।

महेंदंंगढं। योग
ध््ियाएं करते
पूव्व धशक््ा मंत््ी

रामधिलास
शम्ाव, साथ
एसडीएम

संजीव कुमार।

जगदीश बने गंंामीण सफाई कमंयचारी यूधनयन के सतनाली बंलॉक सधचव
हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

सामुदायिक भवन में गंंामीण सफाई कमंमचारी
िूयनिन हयरिाणा संबंयित एआईिूटीिूसी की
बंलॉक सतनाली की चुनावी बैठक का
आिोजन यकिा गिा। बैठक की अधंिकंंता
यजला पंंिान पवन कुमार व संचालन
एआईिूटीिूसी यजला पंंिान मासंटर सुबे यसंह ने
यकिा।  उनंहोंने बतािा यक बैठक में सवंमसमंमयत
से गंंामीण सफाई कमंमचारी िूयनिन की
सतनाली बंलॉक कमेटी का गठन यकिा.
यजसमंे जगदीश पंंसाद को बंलॉक पंंिान,
लाली देवी को उप पंंिान, अशोक नागर को
सयचव, आननंद कुमार को सहसयचव, परमवीर

को संगठन सयचव, रामयनवास को सलाहकार,
संजि कुमार को पंंैस सयचव बनािा गिा।
यजला पंंिान पवन कुमार ने बतािा यक गंंामीण
सफाई कमंमचायरिों की नंिािसंगत मांगों को

लेकर पंंयतयनयिमंडल जनंद ही मुखंिमंतंंी से
चणंडीगढं मंे यमलेगा। इस मौके पर रमेश, रयव,
रामफल, चरणयसंह, अशोक, बंंहंमपंंकाश,
सुरेश, यवकास, कयपल आयद उपसंसित रहे।

सतनाली। नवगधित पदाधिकाधरयो् के साथ धजला प््िान व अन्य। फोटो: हधरभूधम

हजरस का राज्यस््रीय अधिवेशन 29 को 
नारनौल। 29 जून को महेंदंंगढं में होने वाले हजरस के राजंय संंरीय 7वंे अधिवेशन
के धलए आमंतंंण देने के धलए पहंुची धजला कायंयकाधरणी टीम ने हाउधसंग बोरंय
नारनौल तथा हुरा सेकंटर एक मंे कमंयचाधरयों से मुलाकात की तथा कायंयकंंम में
शाधमल होने का आमंतंंण धदया। धजला पंंिान धवजेंदंं चौहान, हजरस संटेट बॉरी से
सुरेश सरोहा, हजरस खणंर महेंदंंगढं से राकेश सधहत जयधसंह नारनौधलया, सुशील
शीलू, सुरेंदंं अंबेरकर, रणिीर धसंह िीरं, आतंमपंंकाश भाटी आधद ने कमंयचाधरयों से
बात की तथा रॉ. भीमराव अंबेरकर भवन महंेदंंगढं में होने वाले कायंयकंंम के धलए
आमंतंंण पतंं बांटे। गौरतलब है धक हधरयाणा अनुसूधचत जाधत राजकीय अधंयापक
संघ हर साल राजंय संंरीय अधिवेशन करता है, धजसका मेजबान पहली बार धजला
महेंदंंगढं को बनाया गया है। 

नारनौल। हजरस के अधिवेशन का धनमंत््ण देते हुए। फोटो: हधरभूधम



खबर संक््ेप

क्वग््ीय िाताराम की याि म्े
बेिे ने लगाया वािरकूलर
नारनौल। िांगलराठा निवाटी
टेवानिवृत्् टूबेदार प््राश चंद
यादव िे अपिे नपता थ्वग््ीय
दाताराम यादव री याद मे्
िांगलराठा टे नशवपुरा री तरफ
जािे वाले राि््े पर राधारृष्ण
धम्सशाला मे् एर वाटर रूलर
(न््िजर) थ्िानपत ररवाया है। गांव
री धम्सशाला मे् आमराि््े पर यह
वाटर रूलर लगिे टे लोगो् रो गम््ी
रे टीजि म्े पीिे रा ठंडा पािी
नमल टरेगा। टूबेदार प््राश चंद
यादव िे रहा नर अपिे पूव्सजो् री
याद म्े टभी लोगो् रो धम्स-रम्स एवं
जिटेवा रे राय्स ररिे चानहए।
इटटे हमे् उिरा आशीव्ासद प््ाप्त
होता है। बडे्-बुजुगार्े् एवं पूव्सजो् रे
आशीव्ासद टे हम टफलता रे माग्स
पर आगे बढ्ते है्। इट मौरे पर
उिरे टाि गांव रे टरपंच
प््नतनिनध अभयनटंह यादव, टंदीप
पंच व रामौतार ठेरेदार आनद भी
मौजूद िे।

रोहतक, रपववार, 23 जून 2024
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

ग््ीष्मकालीन अवकाश के बाि सरकारी क्कूल के पवद््ार््ी
प््ार्मना सभा मे् करे्गे योग, पवभाग ने आिेश पकए जारी 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

योग शरीर रो थ्वथ्ि रखिे रे टाि ही तिाव रो दूर ररिे
मे् भी अहम भूनमरा निभाता है। राजरीय थ्रूलो् मे्
नवद््ान्िसयो् रा नशक््ा ि््र टुधारिे रे टाि ही नशक््ा
नवभाग उिरे शारीनरर व मािनटर थ्वाथ्थ्य रो भी
बेहतर रखिे रे बाद शुर् नलए प््याट रर रहा है। इटरो
लेरर नवद््ालय नशक््ा निदेशालय िे टभी थ्रूलो् मे्
नवद््ान्िसयो् री नदिचय्ास मे् योग रो शानमल ररिे रा
निण्सय नलया है। इट टंबंध मे् टभी नजला नशक््ा
अनधरानरयो् रो पत्् जारी रर जर्री निदे््श नदए है्।
ग््ीष्मरालीि अवराश रे बाद इटे टभी राजरीय थ्रूलो्
मे् लागू रर नदया जाएगा। यही िही् थ्रूल निद््ेशो् री
पालिा रर रहे है् या िही्, इट पर भी नवभाग री िजर
रहेगी। इटरे नलए नवभाग िे हनरयाणा योग आयोग रो
इटरे निरीक््ण रा दानयत्व टौ्पा है। नवद््ालय नशक््ा
निदेशालय री तरफ टे जारी पत्् मे् थ्पष्् रहा गया ह्ै नर
प््त्येर थ्रूल म्े टुबह पांच नमिट तर नवद््ान्िसयो् रो योग

रे गुर नटखाएं जाए। योग प््नशक््र प््ाि्सिा टभा म्े टभी
नवद््ान्िसयो् रो योग रा प््नशक््ण दे्गे और इटरे महत्व टे
भी अवगत रराएंगे। नवद््ालय नशक््ा निदेशालय िे पत्् मे्
नलखा है नर नवद््ालय मे् पढ्िे वाले नवद््ान्िसयो् रो नशक््ा
रे टाि-टाि उिरे थ्वाथ्थ्य रो ध्याि मे् रखते हुए योग
ररवािा बहुत जर्री है, तानर नवद््ाि््ी थ्वथ्ि रहे और
तिाव टे दूर रहे। नवद््ाि््ी तिाव टे दूर रहे्गे तो अच्छे टे
पढ्ाई मे् मि लगेगा। पत्् मे् यह भी रहा गया है नर टमय-
टमय पर हनरयाणा योग आयोग री टीम थ्रूलो् रा
निरीक््ण ररेगी। प््ाि्सिा टभा रे बाद पांच नमिट तर
पीटीआई नवद््ान्िसयो् रो योग ररवाएंगे। योग न््कया रो
नवद््ाि््ी अपिे नदिचय्ास मे् इि््ेमाल ररे्गे। योग ररिे टे

नवद््ान्िसयो् रो योग रा महत्व पता चल पाएगा। नवद््ाि््ी
घर पर भी जारर शाम रे टमय अपिे अनभभावरो् रे
टाि योग रर टरे्गे। खेलो् रा नवद््ाि््ी जीवि मे् अलग
ही महत्व होता है। योग न््कया भी इटमे् शानमल है। टुबह
रे टमय नवद््ान्िसयो् रो पांच नमिट तर योग न््कया
ररवाई जाएगी। इटमे् टबटे पहले टूय्स िमथ्रार ररवाया
जाएगा। इटरे अलावा ताड्ाटि, अध्स चंद््ाटि, उतरूट,
नत रो िा
आटाि जैटी
योग न् ्कया
र र वा ई
जा ए गी ।
इ ट टे
नव द् ्ा न् िस यो्
रा थ्वाथ्थ्य
थ्वथ्ि रहेगा
और तिाव
भी दूर होगा।

कांग््ेस पार््ी ने िमेशा महिलाओ् का
हकया अपमान : कहिता यादि

हरिभूरि न्यूज नािनौल

गत नदवट नहटार रे टांटद जयप््राश द््ारा
मनहलाओ् रे नखलाफ नदए गए बयाि री
रड्ी निंदा ररते हुए भारतीय जिता पाट््ी
मनहला मोच्ास री नजला महामंत््ी रनवता
यादव िे रहा नर रांग््ेट िे हमेशा ही
मनहलाओ् रा अपमाि नरया है। 

रांग््ेट रे िेताओ् रो िही् पता नर
भारतीय टंथ्रृनत मे् मनहलाएं ही पनरवार री
अटली नवराटत रो टंभालती िी और
मनहलाएं ही पनरवारो् री मुनखया होती िी।
उन्हो्िे रहा नर भारतीय जिता पाट््ी और
िरे्द्् मोदी िे मनहलाओ् रो माि टम्माि देते
हुए बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ रे िारे रो
टाि्सर नरया। मनहलाओ् रो लोरटभा,
नवधािटभा चुिाव म्े 33 प््नतशत आरक््ण
नदया। पंचायतो् मे् 50 प््नतशत आरक््ण

नदया। लेनरि रांग््ेट िे हमेशा ही मनहलाओ्
रा अपमाि नरया और उन्हे् िीचा नदखािे
रा राय्स नरया है। हाल ही म्े भाजपा िेत््ी
नररण चौधरी रे नवषय मे् बोलते हुए
जयप््राश िे रहा िा नर अटली नवराटत

मनहलाएं िही् पुर्ष होते है् जो उिरी घनटया
मािनटरता रा पनरचायर है। रांग््ेटी िेता
पांच टीट जीतिे रे बाद घमंड टे भरे हुए है
तिा हमेशा ही घमंनड्यां बात ररते है्।
बहि-बेनटयो् और मनहलाओ् री इज््त
ररिा रांग््ेट पाट््ी और रांग््ेट रे िेताओ्
रो िही् आता है। रनवता यादव िे नहटार
टांटद जय प््राश जेपी टे टाव्सजनिर र्प
टे मनहलाओ् टे माफी मांगिे रो रहा है यनद
वे माफी िही् मांगते है् तो भारतीय जिता
पाट््ी मनहला मोच्ास उिरे नखलाफ नवरोध
प््दश्सि नरया जाएगा। उन्हो्िे रहा नर
मनहलाएं टमाज रा अनभन्ि अंग है तिा वह
हर के््त्् म्े अपिी अग््णीय भूनमरा निभा रही
है। मनहलाएं देवी रा र्प है, मनहलाएं दुग्ास
रा र्प है, मनहलाएं शस्कत रा र्प है,
मनहलाओ् रो नरटी भी टूरत मे् रम िही्
आरिा चानहए।

गांव ढाकोड़ा म़े वॉलीबाल एवं दौड़ प़़तियोतगिा आयोतिि

युवाओं को नशे से दूर रहने और नशा न
करने के लिए लकया पंंेलरत, लदिवाई शपथ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िशा मुक्त हनरयाणा पखवाड्ा रे
तहत िांगल चौधरी रे गांव
आटरावाट ढारोड्ा रे खेल मैदाि
मे् िािा िांगल चौधरी पुनलट िे

िशा निषेध अनभयाि रे अंतग्सत
युवाओ् रो िशे टे दूर रहिे एवं
िशा तथ्ररो् रे नखलाफ चलाई जा
रही मुनहम रे बारे मे् जागर्र
नरया। िािा िांगल चौधरी प््बंधर
निरीक््र देवे्द्् नटंह िे बताया नर
हनरयाणा राज्य िारार्ेनटक्ट रंट््ोल
ब्यूरो रे प््मुख ओपी नटंह,
अनतनरक्त पुनलट महानिदेशर रे
माग्सदश्सि मे् हनरयाणा मे् नवशेष
अनभयाि चलाया हआु है। पुनलट
द््ारा गांव मे् खेल प््नतयोनगताओ् रा
आयोजि रर युवाओ् रो िशे रे
नवर्द्् जागर्र नरया और खेलो्

रे प््नत प््ेनरत नरया। इट दौराि
िािा प््भारी िे नवनभन्ि आयु वग्स रे
युवाओ् टे टंवाद भी नरया। उिरे
टवालो् रे जवाब नदए और उन्हे्
िशा ि ररिे रे प््नत जागर्र
नरया। युवाओ् रो थ्वयं िशा टे दूर
रहिे, अपिे टानियो् एवं पनरजिो्
रो प््ेनरत ररिे रे नलए रहा।
निरीक््र देवे्द्् नटंह िे युवाओ् रो
हर ि््र पर िशे रा नवरोध ररिे रे
नलए जािरारी दी। उन्हो्िे रहा नर
नखलानड्यो् रो लोग एर रोल
मॉडल रे र्प मे् देखते है्। इटनलए
उन्हे् िशे टे दूर रहिा चानहए और

दूटरो् रो भी िशा ि ररिे रे नलए
प््ेनरत ररिा चानहए। इट दौराि वहां
पर मौजूद युवाओ् रे टाि ई-प्लेज
रा नलंर भी शेयर नरया गया।
पुनलट द््ारा बीती शाम रो िािा
िांगल चौधरी क््ेत् ् रे गांव
आटरावाट ढारोड्ा म्े खेल
प््नतयोनगताओ् रा आयोजि रराया
गया। इट दौराि आटरावाट
ढारोड्ा व गांव िायण रे बीच
वालीबॉल मैच खेला गया, नजटम्े
गांव आटरावाट ढारोड्ा री टीम
मैच नवजेता रही। इटरे बाद नवजेता
टीम रो ट््ॉफी देरर टम्मानित नरया

गया। िािा प््भारी रे द््ारा
नखलानड्यो् व गांव रे िौजवाि
युवरो् िशे टे होिे वाले िुरटाि
रे बारे मे बताया गया। इटरे बाद
दौड् प््नतयोनगता रा आयोजि
रराया गया। दौड् मे् प््िम, न््दतीय
और तृतीय थ्िाि प््ाप्त ररिे वाले
नखलानड्यो् रो मेडल पहिारर
टम्मानित नरया गया। िािा प््भारी
िे रहा नर अगर आपरो रही् पर
भी िशा नबरता हुआ नदखाई देता है
तो तुरंत पुनलट रो टूचिा दे्,
टूचिा देिे वाले रा िाम पता
पूण्सतया गुप्त रखा जाएगा।

पकड्जी के छात््ो् ने मनाया योग पिवस

चोरी की वारिातो् को अंजाम िेने वाले िो काबूभागवत सुनने से आती िै सुख
समृह््ि: गोपी लाडली मिाराज
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नटटी नरड्जी वल्ड्स थ्रूल रे
नवद््ान्िसयो् िे ग््ीष्मरालीि अवराश
रे दौराि 10वां अंतर्ासष््् ्ीय योग
नदवट नवशेष र्प टे अपिे घर 
पर रहरर अनभभावरो् रे टास्निध्य
मे् मिाया। 

प््ाचाय्ास नविय यादव िे बताया
नर ग््ीष्मरालीि अवराश रे चलते
भले ही छात्् अपिे घर पर रहे, नफर
भी उन्हो्िे अपिे अनभभावरो् रे
टास्निध्य म्े योग नदवट रो यादगार
बिािे रे नलए थ्रूल री ओर टे
आयोनजत इट मुनहम म्े नहथ्टा

लेरर थ्वाथ्थ्य लाभ उठाया।
नवद््ान्िसयो् िे योग नदवट पर
योगाभ्याट री फोटो भी अपिे
नवद््ालय मे् भेजी। मैिेनजंग
डायरेक्टर निनति यादव िे रहा नर
19 जूि 2015 रो पहली बार
दुनियाभर मे् योग नदवट मिाया गया
िा। अब हर वष्स 21 जूि रो यह
नदवट मिाया जाता है। 

चेयरमैि नवजय नटंह यादव िे

रहा नर टभी अनभभावरो् रो
चानहए नर वे टंरल्प ले् नर वे योग
रो अपिे व अपिे बच््ो् री
नदिचय्ास मे् अवश्य शानमल ररे् और
उिरे थ्वथ्ि और खुशहाल जीवि
री और रदम बढ्ाएं। उन्हो्िे 
रहा नर भारत िे ही योग रो
अंतरराष््््ीय ि््र पर पहचाि नदलाई
और योग रे जनरए टांथ्रृनतर
एरता रो बढ्ावा नमला।

जीएल महिला कॉलेज का
पहिणाम ििा सिािनीय

महेंदंंगढं। इंनदरा गांधी
नवश््नवद््ालय मीरपुर रेवाड्ी री
ओर टे घोनषत नरए बीएटटी छठे
टेमेथ्टर रे परीक््ा पनरणाम म्े जीएल
मनहला रॉलेज रिीिा री छात््ाओ्
िे उत्रृष्् प््दश्सि नरया। बीएटटी
िॉि-मेनडरल मे् रिीिा निवाटी
निनरता पुत््ी देवे्द् ् व बहाला
निवाटी मधु पुत््ी अशोर िे 83
प््नतशत अंर प््ाप्त रर प््िम थ्िाि
प््ाप्त नरया। 

वही् मोहिपुर निवाटी रीिा पुत््ी
रनतराम िे 82.4 प््नतशत अंरो् रे
टाि न््दतीय, बहाला निवाटी नरतु
पुत््ी टुल्ताि व भड्फ निवाटी
मोनिरा पुत््ी राजेन्द्् 81.33 प््नतशत
अंरो् रे टाि तृतीय थ्िाि पर रही।

दूटरी ओर बीएटटी मेनडरल छठे
टेमेथ्टर रा पनरणाम भी टराहिीय
रहा। रिीिा निवाटी टाक््ी पुत््ी
पुष्पेन्द्् िे 81.11 प््नतशत अंरो् रे
टाि प््िम, नलटाि निवाटी न््पया
पुत््ी रामनरशि िे 80 प््नतशत रे

टाि न््दतीय थ्िाि प््ाप्त नरया।
अन्य छात््ाओ् रा पनरणाम भी
टराहिीय रहा। रॉलेज निदेनशरा
डॉ. नरम्पी िे टभी छात््ाओ्,
अनभभावरो् व अध्यापरो् रो
बधाई दी। 

झुग्गी झोपड्ी म्े फल
व पबस्ककि पकए पवतपरत
नारनौल। अग््वाल वैश्य समाज की
ओर से अनोखी पिल से गरीब बच््ो् के
चेिरो् पर आई मुस्कान जब अग््वाल
वैश्य समाज के प््देश अध्यक्् अशोक
बुवानीवाला का जन्महदन के अवसर
पर झुग्गी झोपड्ी बस््ी मे् जाकर बच््ो्
के सार केक कािा गया। प््ेरणा हदवस
के र्प मे् आयोहजत ये जन्महदन पर
बच््ो् को फल व हबस्सकि भी हवतरण
हकए गए। इसके उपरांत श््ी अग््वाल
सभा नारनौल द््ारा संचाहलत मिाराजा
अग््सेन रसोई मे् जर्रतमंदो् को खाना
हवतरण हकया गया। इस अवसर पर
अग््वाल वैश्य समाज के हजला अध्यक््
संदीप नूनीवाला, प््देश युवा मिासहचव
मोनू गग्थ, हजला उपाध्यक्् सीताराम
सर्ाथफ, हजला उपाध्यक्् तुलसी गोयल,
हजला कोषाध्यक्् पुरन चंद हसंघल,
लखन गोयल, नवीन अग््वाल, हजला
युवा उपाध्यक्् काह्तथक अग््वाल, राम
गोपाल अग््वाल, श्याम संुदर बंसल,
धमे्र्थ्् हसंघल उपस्सरत रे। इस दौरान
मौजूद गरीब बस््ी के बच््े बेिद
उत्साहित हदखे।

कांग््ेसी सांसि जयप््काश
की पिप्पणी पर जताया रोष
नांगल चौधरी। हिसार के सांसद
जयप््काश ने बयान हदया िै हक पुर्ष
िी पहरवार का वाहरस िो सकता िै,
महिलाएं निी्। हजस पर हकरण
समर्थक कांग््ेसी की हिकि पर प््त्याशी
रिे राजाराम गोलवा ने रोष जताते िुए
पाि््ी िाईकमान से कार्थवाई की मांग
की िै। किा हक भारतीय संहवधान म्े
महिला एवं पुर्षो् को बराबरी का
अहधकार िै। इस तुगल्लकी बयान से
महिलाओ् के सम्मान को आघात पिंुचा
िै। इसहलए पाि््ी िाईकमान से
कार्थवाई करने की मांग की िै। उन्िो्ने
किा हक संहवधान मे् महिला व पुर्षो्
को समान अहधकार िै। प््त्येक
नागहरक को सवारे्च्् पद पर आसीन
िोने का िक िै, बशत््े उसमे् काबहलयत
िोनी चाहिए। बावजूद हिसार के सांसद
ने हकरण चौधरी को पूव्थ सीएम
बंशीलाल की वाहरश मानने से इंकार
कर हदया। किा िै हक वाहरश केवल
पुर्ष िी िो सकते िै्। 
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वाहि चोरी री वारदातो् रो अंजाम
देिे वालो् रे नखलाफ रार्सवाई ररते
हुए टीआईए पुनलट टीम िे वाहि
चेनरंग रे दौराि चोरी री बाइर
टनहत दो आरोनपतो् रो नगरफ्तार
नरया है, नजिरी पहचाि नटगड्ी
निवाटी अजय और रनपल रे र्प
मे् हुई। 

आरोनपतो् रे रब्जे टे चोरीशुदा
बाइर रो बरामद रर जब्त नरया
गया। पुनलट िे पूछताछ मे् पता
लगाया नर आरोनपत चोरी री बाइर

रो बेचिे रे नलए जा रहे िे।
पूछताछ मे् आरोनपतो् टे तीि बाइर
चोरी और एर छीिा-झपटी री
वारदात रा खुलाटा हुआ है।
आरोनपतो् रो शनिवार रो
न्यायालय मे् पेश नरया गया। पुनलट

प््वक्ता टुनमत रुमार िे बताया नर
टीआईए री टीम गि्् रे दौराि
माजरा चुंगी पर मौजूद िी, उटी
टमय टीम रो गुप्त टूचिा नमली नर
अजय वाटी नटगड्ी व रनपल वाटी
नटगड्ी िे नमलरर ररीब 8-10 नदि
पहले एर मोटर टाइनरल रेवाड्ी
बट अडे्् रे पाट टे चोरी री िी।
रुछ टमय बाद ये दोिो् मोटर
टाइनरल पर टवार होरर नटगड्ी टे
मह्ेद््गढ री तरफ आ रहे है। 

अगर तुरंत प््भाव टे िाराबंदी
रर चेनरंग री जाए तो आरोनपतो्
रो चोरी री बाइर टनहत परड्ा जा
टरता है। टूचिा पर टीम िे माजरा
चुंगी टे रिीिा रोड पर िारा बंदी
शुर् रर दी, रुछ टमय बाद एर
मोटर टाइनरल आती हुई नदखाई दी

नजट पर दो िौजवाि लड्रे बैठे हुए
िे, टीम िे मोटर टाइनरल रो रोरिे
रा इशारा नरया तो चालर िे
एरदम मोटर टाइनरल रो पीछे
मोड्रर भागिे री रोनशश री।
दोिो् लडरो् रो मोटर टाइनरल
टनहत राबू नरया, नजिटे पूछताछ
मे् मोटर टाइनरल चालर िे अपिा
िाम अजय व दूटरे िे अपिा िाम
रनपल बताया। दोिो् लड्रो् टे
मोटर टाइनरल रे रागजात पेश
ररिे बारे रहा तो रोई रागजात
पेश िही् रर टरे। मोटर टाईरल
रो चेर नरया तो मोटर टाइनरल
रेवाड्ी के््त्् टे चोरी हुई पाई, नजट
पर िािा शहर रेवाड्ी म्े 13 जूि रो
चोरी री धाराओ् रे तहत मामला
दज्स है।

मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् रे गांव टराय बहादुर िगर म्े चल रही टात
नदवटीय भागवत रिा मे् शनिवार रो व्याटपीठ पर नवराजमाि गोपी लाडली
महाराज िे र्रमणी नववाह तिा महाराट रिा टुिारर श््द््ालुओ् रो झूमिे
पर मजबूर नरया। रिा रो आगे बढ्ाते हुए गोपी लाडली महाराज िे रहा नर
भागवत रिा टे टंशय दूर होता है। रिा टुििे वालो् मे् धम्स रे प््नत आथ्िा
बढ्ती है। व्यस्कत दुग्सण छोड्रर टत पि री तरफ अग््टर होता है। इट मौरे
पर अतरलाल एडवोरेट िे रिा थ्िल पर पहुंचरर व्याटपीठ पर नवराजमाि
गोपीलाडली महाराज रो शॉल ओढ्ारर तिा प््शन््ि पत्् भे्ट रर टम्मानित
नरया। उन्हो्िे श््द््ालुओ् टे भागवत रो अपिे रम्स तिा जीवि मे् उतारिे री
अपील ररते हुए रहा नजट तरह िनदयां टमुंद्् मे् अपिे आप चली जाती ह्ै,
उटी तरह भागवत टुििे वालो् रे पाट टुख टमृन््द अपिे आप आ जाती है।
उन्हो्िे टराय बहादुर िगर री मनहला टीम रा गांव मे् रिा ररवािे रे नलए
धन्यवाद नरया। इट अवटर पर नपंरी देवी, अिीता, रृष्णा, रौशल्या,
टुशीला, टंतोष, बाबूलाल, प््दीप, टीताराम, बि््ीराम, राज्ेद्् रौनशर,
गंगानटंह, भगतनटंह, राजररण, गीता देवी, रैलाश देवी, प््ेमदेवी, राजबाला,
रमला, रमलेश, चमेली, आशा, माया, रामरला, हंटा, रजिी, टुमि व
मुरेश आनद रे अलावा टै्रड्ो् श््द््ालु उपस्थित िे।

िहे्द््गढ्। िुपलस पगरफंत में आरोपित।

नािनौल। ढाकोडंा में वॉलीबाल िेलते गंंामीण व िुपलस व गंंामीणों को समंमापित करते हुए पिरीकंंक देवेंदंं पसंह। फोटो: हरिभूरि 

सतनाली। पिलाडंी को समंमापित करते थािा पंंभारी मुकेश कुमार। 

ढाणा गांव मे् खेल
प््पतयोपगता आयोपजत

सतनाली मंडी। पुनलट अधीक््र
अश्स वम्ास रे नदशा निद््ेशो् मे् नजला
पुनलट द््ारा आमजि रो िशे रे
नखलाफ जागर्र नरया जा रहा है
और िशे रा रारोबार ररिे वालो्
री टूचिा पुनलट रो देिे री
अपील री जा रही है। पुनलट
प््वक्ता िे बताया नर पुनलट द््ारा
12 टे 26 जूि तर िशा मुक्त
हनरयाणा पखवाड्ा चलाया हुआ
है, नजटरे तहत टतिाली रे गांव
ढाणा म्े शुक््वार रो खेल
प््नतयोनगताओ् रा आयोजि
ररवाया गया। खेल
प््नतयोनगताओ् मे् गांव ढाणा और
आटपाट रे गांवो् रे राफी
युवाओ् िे भाग नलया। इट दौराि
वॉलीबाल और दौड् प््नतयोनगता
रा आयोजि रराया गया।
वॉलीबाल म्े नवजेता टीम रो
ट््ॉफी देरर टम्मानित नरया गया।
दौड् मे् प््िम, न््दतीय और तृतीय
थ्िाि प््ाप्त ररिे वाले नखलानड्यो्

रो मेडल पहिारर टम्मानित
नरया गया। इट दौराि िािा
टतिाली प््बंधर निरीक््र मुरेश
रुमार िे युवाओ्, लोगो् रो िशे टे
होिे वाले दुष्प््भावो् रे बारे म्े
जािरारी दी और टाि ही अपील
री नर िशे रा रारोबार ररिे
वालो् री टूचिा पुनलट रो दे्।
उन्हो्िे रहा नर िशा एर
टामानजर बुराई है और इट बुराई
टे लड्िे रे नलए टमाज रे टभी
लोगो् रो एरजुट होिा होगा। तभी
हम इट अनभशाप रो जड् टे
खत्म रर टरते है। उन्हो्िे रहा
नर अिेर युवा जो िशे मे् नरटी
रारणवश धंट जाते है् और नफर
उट िशे री पून्तस रे नलए रोई भी
आपरानधर वारदात ररिे टे िही्
नहचनरचाते। खेल रे माध्यम टे
युवाओ्, ग््ामीणो् रो िशे टे दूर
रहिे रा टंदेश नदया और रहा नर
युवा अपिी ऊज्ास टही नदशा मे्
लगाएं। 

n एक की छीना-झपटी की
िािदात का भी हुआ खुलासा

पिपकता मधु                              रीिा

n योग एक स्िस्थ औि संतुरलत
जीिनशैली को प््ोत्सारहत
किता है: रनरतन यादि

िहे्द््गढ्।
योग की
पंंिया
करते
बचंंे।
फोटो:
हपरभूपम

I, Hitherto known as
Samsher S/o Ombir R/o
289, Sagarpur (36),
Mahendergarh, Haryana-
123021 have changed my
name and shall hereafter
be known as Aarav.

NOTICE

n स्कूल िे् सुबह पांच रिनट तक रिद््ार्थियो् को
रसखाएं जाएंगे योग के गुि, इसके िहत्ि से भी
कििाना होगा अिगत

नािनौल। मपहला मोचंाा भाजिा पजला महामंतंंी
कपवता यादव। फोटो:हरिभूिि

नािनौल। वाटरकूलर का शुभारंभ
करते हुए सूबेदार पंंकाश चंद यादव व
गणमानंय लोग। फोटो: हरिभूरि

पतवाड्ी डेयरी फाम्म 
ने लगाई छबील
नारनौल। आजाद चौर मे् नतवाड्ी
डेयरी फॉम्स री ओर टे दािपुण्य रे
महत्व रो टमझरर शनिवार रो
मीठे पािी री छबील लगाई और
आते-जाते राहगीरो् रो ठंडाई
नपलाई। आजरल क््ेत्् मे् पड् रही
भीषण गम््ी रे रारण लोगो् िे लगी
छबील पर अपिे गले रो तर
नरया। इट मौरे पर प््मुख र्प टे
तुलटीराम नतवारी, रमला देवी,
मिीराम, पप्पू नतवारी, गोला भूषण,
युवराज, रारेश, महावीर, मिीराम,
मिोज, आराश, धिंजय, निनखल
व रनपल आनद शानमल रहे।

मीठा पेयजल पपलाकर
गम््ी से पिलाई राहत
महेंदंंगढं। ऑटो मार््ेट स्थित
भावेश थ्पोर्ट्स हब पर शनिवार रो
राहगीरो् रो मीठा शराबत नपलाया
गया। उन्हो्िे बताया नर बाजार मे्
आवागमि ररिे वाले राहगीरो् रो
भीषण गम््ी म्े रुछ राहत प््दाि
ररिे रे नलए टभी आिे जािे
वालो् रो शीतल शरबत नपलारर
उन्हे् गम््ी टे रुछ राहत देिे रा
प््याट नरया। नजटटे लोगो् रा
जीिा मुहाल हो रहा है। ऐटी प््चंड
गम््ी म्े शीतल जल लोगो् रे नलए
राहत रा स््््ोत है्। गम््ी टे परेशाि
लोगो् िे शीतल जल पीरर राहत
महटूट री और इट मुहीम रो
चलािे वालो् रो आशीष नदए। 

महेंदंंगढं। राहगीरों को माठा जल
पिलाते हुए। फोटो: हरिभूरि

आसरावास ढाकोड़ा व गांव
नायण के बीच वालीबॉल
मैच खेला गया, जिसम़े
गांव आसरावास ढाकोड़ा
की टीम मैच जविेता रही।



हररभूरि न्यूज :नारनौल

अबकी बार प््ी मानसून की एकबार भी बरसात नही्
होने से तकसान बािरे की अगेती फसल की तबिाई
नही् कर सके है्। इससे तकसान मायूस है् तथा उन्हे्
मानसून सीिन की अच्छी बरसात होने का इंतिार
है, तातक वह खरीफ फसल के तहत बािरा ही नही्,
ग्वार एवं दलहन फसलो् की तबिाई कर सके्। 

उल्लेखनीय है तक अबकी बार समूचे इलाके मे्
न तो प््ी मानसून सत््िय हुआ है और न ही कोई
अच्छी बरसात हुई है। इलाके म्े बरसात तपछले
साल िुलाई के अंत तक ही हुई थी और पूरे दस
महीनो् से तिला महे्द््गढ् बरसात को तरस रहा है।
मानसून के बाद पूरा सद््ी सीिन िहां तबना बरसात
के बीता, वही् बाद मे् भी बरसात नही् हुई। यही विह
रही तक अबकी बार तापमान ने रोि-रोि नए-नए
तरकाड्ट बनाए है् और लोगो् का भीरर गम््ी एवं लुओ्
से बुरा हाल रहा है। 

तिले मे् अतधकत््म तापमान अबकी 49.4 तडग््ी
सेक्लसयस तक दि्ट तकया। इससे रात््त के तापमान मे्
भी काफी बढ्ोतरी दि्ट की गई और तदन-रात लोग
गम््ी से झुलसते रहे। इस बरसात के न होने का
नुकसान आमिन को गम््ी के र्प मे् तो तकसानो् को
फसलो् के र्प मे् नुकसान उठाना पड्ा है। तपछले

दो-तीन सालो् पर गौर करे् तो इन सालो् मे् मानसून
सीिन ही नही्, इससे पहले प््ी-मानसून बार-बार
सत््िय होता रहा है और कई तवक््ोभ बनने से इलाके
मे् बार-बार बरसात होती रही थी, तिस कारर
तपछले दो-तीन सालो् म्े गम््ी ज्यादा नही् पड्ी।
तपछले साल तो अतधक तापमान नही् होने का असर
बािरे की फसल पर साफ तदखाई तदया था, त्यो्तक
गम््ी मे् तापमान कम रहने के कारर खड्े बािरे के
तसट््ो् मे् कीड्े लग गए थे, लेतकन अबकी बार ऐसा

नही् हुआ और तकसान बािरे की फसल की तबिाई
अब तक नही् कर पाए है्। हालांतक गुर्वार प््ात: नौ
बिे करीब आधे घंट े तक इस सीिन की पहली
अच्छी बरसात हुई, लेतकन वह इस कातबल नही्
बरसी तक तकसान खेतो् मे् बािरा एवं ग्वार की
तबिाई कर सके्। 

हालांतक तकसानो् ने खेतो् को सुधारने के उद््ेश्य
से उनमे् हल चलाकर िुताई करना िर्र शुर् कर
तदया है। इसके साथ ही तकसानो् ने बीि भी खरीदना

शुर् कर तदया है। खरीफ की तबिाई के तहत
तकसानो् ने कपास बोई हुई है, लेतकन अबकी बार
बरसात नही् होने से कपास की फसल चौपट होती
तदखाई दे रही है। 

बरसात नही् होने का ही पतरराम है तक तिले के
तकसान खरीफ के तहत बािरे की तबिाई मई के
अंत या िून के प््थम सप्ताह मे् शुर् कर देते है्,
लेतकन अब एक पखवाड्ा से भी ज्यादा देरी हो 
चुकी है।

खिर संक््ेप
नसहमा मे् िािा जाट 
वाले का रोट आज  
मंडी अटेली। खंड तसहमा की
बरी मे् बाबा िाट वाले का रोट 23
िून आि होगा। हर वर्ट यह रोट
गांव तसहमा के समस्् ग््ामवासी
तमलकर बाबा के चररो् म्े दाल
चूरमे के प््साद का भोग लगाकर
शुर् करते ह्ै। 
श््ीश्याम संकीत्षि
महोत्सव कल
नारनौल। श््ी श्याम मंतदर गोपाल
गोशाला मे् 24 िून को श््ी श्याम
संकीत्टन महोत्सव का आयोिन
तकया िाएगा। िानकारी देते हुए
रमेश तमत््ल ने बताया तक 24 िून
को श््ी श्याम बाबा संकीत्टन
महोत्सव के दौरान प््तसद््
गायककार कोलकाता से तनतेश
शम्ाट, पानीपत से सातहल शम्ाट,
कोलकाता से अमोल, शुभम
पाराशर सतहत अनेक गायको् के
द््ारा श्याम बाबा का गुरगान भिनो्
के द््ारा करे्गे।

रोहतक, रनववार, 23 जूि 2024
12महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

जमीन कववाद को लेकर आिा
दजंमन से जंयादा पर केस दजंम

हररभूरि न्यूज :िंडी अटेली

अटेली थाना के अंतग्टत आने वाले गांव
गतरयार मे् िमीनी तववाद मे् िमीन
तववाद के झगड्े को लेकर पीतड्त व्यक्तत
ने इसकी तशकायत पुतलस को दी है।
पुतलस ने आधा दि्टन से ज्यादा पर
मामला दि्ट कर तलया है। पीतड्त व्यक्तत
गतरयार तनवासी सत्यव््त ने बताया तक
वह अटेली मण्डी मे रहता है। गत 16 िून
को उसकी िमीनी के तहस्सेदार तलए
कमल सत्यवान को अटेली थाने बुलाया
था। उन्हो्ने अटेली आने से मना कर
तदया और पैमाइश के तलए गतरयार बुला
तलया। िब वह पैमाइश के तलए खेतो् म्े

िाता है, उस दौरान उस पर हमला कर
तदया िाता है। इन सभी ने तमलकर
थप्पड्ो् लातो् मुक््ो् से उसकी कमीि
फाड्कर उसमे् 500 हिार र्पये कमल
ने छीन तलए गए। उसके बाद वह बचाओ
बचाओ का शोर तकया तो निदीक कुएं
पर उपक्सथत लोगो् ने उसको छुड्वाया।
उसके सामने ही कृष्रा के कपड्े
सत्यवान व कमल ने फाड् तदए और
उसको कहने लगे यह इल्िाम लगाएंगे।
अंत मे् उन्हो्ने बोला आि तो वह बच
गया आगे कभी तमलेगा तो खत्म कर
दे्गे। पीतड्त व्यक्तत की तशकायत पर
अटेली पुतलस ने मामला दि्ट कर
कार्टवाई शुर् कर दी।

अप््ूव्ड मे् कनीना व महे्द््गढ् मे् चार-चार, अटेली मे् तीन व नारनौल मे् सिर्फ एक कॉलोनी हुई वैध

चार शहरो् से बाहर डीटीपी की 12 कॉलोनी अप््ूव्ड
िुलाई मे् नारनौल शहर की 32 कॉलोनी भी हो्गी!

सिीश सैनी :नारनौल

नगर तथा ग््ाम आयोिना तवभाग की ओर से
तिला के चार शहरो् से बाहर 12 कॉलोतनयो्
को अप््ूव्ड कर तदया है। इसमे् कनीना व
महे्द््गढ् की चार-चार, अटेली की तीन और
नारनौल की एक कॉलोनी शातमल है। वही्
दूसरी ओर तिला के सबसे बड्े शहर
नारनौल के अंदर 34 कॉलोतनयो् को अप््ूव्ड
करने के तलए डीएमसी ने नगर तनकाय
तवभाग को भेिी हुई है। सूत्् बताते है तक
इनमे् से दो कॉलोनी अप््ूव्ड नही् होगी। इनमे्
से एक नगर पतररद एतरया से बाहर है और
दूसरी दो एकड् से कम है। इसके अलावा 32
कॉलोनी अप््ूव्ड होने की िुलाई माह मे्
उम्मीद है।
यह है वह 12 कॉलोिी
कनीना मंे चार कॉलोनी : कनीना मे् 2.55
एकड् मे् तवकतसत तशवम कॉलोनी को
अप््ूव्ड तकया गया है। इसी तरह दूसरी
कॉलोनी भगततसंह है। करीब 5.87 एकड् म्े
यह कॉलोनी फैली है। तीसरी अि्टुन कॉलोनी
है। करीब 2.15 एकड् मे् तवकतसत कॉलोनी
है। चौथी भीम कॉलोनी है। करीब 2.03
एकड् म्े तवकतसत कॉलोनी है।

नारनौल मंे एक कॉलोनी : नारनौल मे्
रािस्व सम्पदा लतुफपुर मे् वेद कॉलोनी को
अप््ूव्ड तकया है। करीब 14.98 एकड् मे्
तवकतसत इस कॉलोनी की तनयतमत खसरा
संख्या 24//8,9,10/1,11/2,12,13,14
तमन, 17 तमन, 18 तमन, 19,20,21 तमन, 22
तमन, 23/1 तमन, 24 तमन, 25/1 तमन, 25/2

तमन, 26,38//1/1 तमन, 3 तमन, 4 तमन,
26,27,5 तमन, 6 तमन, 7 तमन, 23/20 तमन,
21 तमन, 22 तमन, 39//1 तमन है।

महेंदंंगढं में चार कॉलोनी : रािस्व
सम्पदा िाटवास मे् आनंद कॉलोनी अप््ूव्ड
की है। करीब 5.41 एकड् मे् तवकतसत है।
दूसरी रािस्व सम्पदा तरवासा और मािरा
खुद्ट की दानवीर कॉलोनी है। करीब 42.54
एकड् मे् यह तवकतसत बताई गई है। रािस्व
सम्पदा तरवासा के अधीन तीसरी राव
तुलाराम कॉलोनी है। इसका एतरया 31.53
एकड् बताया गया है। रािस्व सम्पदा
िाटवास व बुन्देबाि नगर एतरया की चौथी

देवनगर कॉलोनी 6.30 एकड् म्े फैली है। 
अटेली मंे तीन कॉलोनी : रािस्व

सम्पदा तोबड्ा के अधीन बाबा सेवादास
कॉलोनी अप््ूव्ड हुई है। यह 4.34 एकड् म्े
फैली है। दूसरी नंबर रािस्व सम्पदा खोड् के
तहत तुलाराम कॉलोनी का है। यह 9.53
एकड् मे् फैली हुई है। इसी रािस्व सम्पदा
खोड् के तहत श््ीराधे कॉलोनी को मंिूरी
तमली है। यह कॉलोनी 30.90 एकड् म्े
तवकतसत है।

क्या कहते है डीएमसी
इस संबंध मे् डीएमसी महावीर तसंह ने बताया

तक शहर से बाहर की कॉलोनी डीटीपी के
अधीन आती है। उनके नगर तथा ग््ाम
आयोिना तवभाग ने यह 12 कॉलोनी अपू््व्ड
की है। िहां तक नारनौल शहरी क््ेत्् के
अधीन कॉलोतनयो् की बात है तो हमने 34
कॉलोतनयो् को अप््ूव्ड के तलए भेिा हुआ है।
इसमे् से कम से कम 32 कॉलोनी अप््ूव्ड
होने की उम्मीद है।

कंया कहते है डीटीपी: डीटीपी मनिीत
तसहाग ने बताया तक तिला से 13 कॉलोनी
भेिी गई थी, उसमे् से 12 कॉलोनी 
अप््ूव्ड हुई है। उन्हे् अभी नोतटतफकेशन नही्
तमला है।

हररभूरि न्यूज :नारनौल

नगर पतररद के अधीन चेयरपस्टन व पार्टद के
काय्टकाल को दो साल का समय बीत गया है।
इन दो साल मे् पार्टद अलग-अलग अंदाि मे्
अपना दुखड्ा आमिन को सुना रहे है। वाड्ट
नंबर 20 से पार्टद चुने गए युवा चेहरा तनततन
चौधरी एडवोकेट ने तो अपना दद्ट, अपने व
वायदे पूरा ना करने की बात मीतडया के समक््
बयां की।

इस युवा पार्टद का कहना था तक दो साल
बीत गए है्। आप और हमे् एक संगठन मे् काम
करते हुए या तफर एक असंगतठत संगठन मे्
काम ना करते हुए बहुत से उन्मादी ख्यालो् को
लेकर शुर् हुआ हमारा सफर नगरपतररद मे् दो

फाड् के कारर चीथडे्-चीथड्े हो
चुका है्। इस काय्टयोिना म्े
नारनौल नगर पतररद गतठत होते
ही दो फाड् तफर तीन फाड् और
अभी वत्टमान मे् दो फाड् के
कारर गत्ट मे् धंस चुकी है्। कौन
सही है् कौन गलत ये तो भगवान
ही िानता है् या गलत पक्् वालो्
की अन्तरआत्मा, लेतकन इन सब
के बीच कोई पीस रहा है् तो तबना
कोई धड्े वाले पार्टद और शहर
नारनौल का आम िनमानस। उन्हो्ने कहा तक
नगरपतररद मे् अफसरशाही अपने चरम पर ह्ै।
चेयरपस्टन सातहबा हो या पार्टद कही् ना कही्
उनके और अतधकातरयो के बीच एक

असमंिस की क्सथतत भयावह
है्। आम िनता के काम हो नही्
पा रहे् है्। आम िनमानस को
बहुत ही छोटे-छोटे कामो् के
तलए बेविह चक््र काटने
पड्ते ह्ै।

शहर मे् सफाई की व्यवस्था
इतनी बुरी है् तक तकसी भी गली
मोहल्ले को हम सीना तान के
यह नही् कह सकते की फलां
िगह बहुत साफ सुथरी ह्ै।

नातलया गंदगी से अटी पड्ी है्, कूड्े के
तनयतमत उठान ना होने से हर पार्टद परेशान है्।
यहां तक की यतद कोई टेम्पो खराब हो गया तो
एक महीने से पहले वह टेम्पो ठीक नही् होता।

कारर, सरकार ने चेयरपस्टन तो िनता से
सीधा चुनाव करवा तदया, लेतकन उनकी
शक्ततयो् को अफसरशाही मे् ही तगरवी रखवा
तदया, िोतक बेहद अनुतचत है्। ऐसे मे् उन
टेम्पो, ट््ैत्टर और िेसीबी सतरखे उपकररो् की
तरपेयर तक का भुगतान सही समय पर नही् हो
पाता। तिसका भुगतान आम िन मानस को
परेशान होकर देना पड्ता है्।

उन्हो्ने कहा तक दो साल के बाद भी शहर
तवकास काय््ो् से अभी भी खाली है्, बेहद
धीमी गतत से थोड्े बहुत काय्ट अभी वाड््ो् मे् हुए
है् लेतकन यह कोई हमारी मंतिल भी तो नही्।
िो ख्वाब िो उम्मीद का गुलाल लगाकर हम
मतगरना के्द्् से बाहर तनकले थे वो तो अभी
मृगतृष्रा की भांतत पहुंच से अभी बेहद दूर है्।

अबकी बार बरसाि नही् होने से खरीफ की रबजाई िे् हो रही देरी, रकसान िायूस
नजले की स्सथनत

कपछले साल कजले के ककसानों ने खरीि
सीजन-2023 के तहत कपास की िसल 58590
एकडं मंे कबजाई की थी, जबकक 2,85,985 एकडं

में बाजरा एवं 9880 में गंवार एवं हरे चारे की
िसलें बोई गई थी। बरसात नहीं होने का
असर कपास पर साि कदखाई दे रहा है,
तंयोंकक कृकष कवभाग ने कपास का रकबा

घिाकर 60 हजार एकडं से 50 हजार एकडं
का लकंंंय कनिंामकरत कर कदया। इसी पंंकार

अबकी बार बाजरे का लकंंंय 2,80,000 एकडं
कनिंामकरत ककया है। बरसात नहीं होने के कारण

गंवार कबजाई की संभावना कम ही है।
यह कहते ह्ै कृनर उपनिदेशक
कृकष उपकनदेिक डा. देवेंदंं कसंह ने बताया कक

बाजरे की अचंछी पैदावार के कलए कदन का
औसत तापमान 25-30 कडगंंी सेकंलसयस तथा

नमीयुतंत वातावरण उपयुतंत होता है। बाजरा
की कबजाई का उकचत समय एक जुलाई से 15

जुलाई तक है। असींकचत कंंेतंं मंे कबजाई मानसून
की पहली वषंाम पर की जा सकती है। उनंहोंने

बताया अगेती पकने वाली ककसंमों एचजी-365,
एचजी-563 की कबजाई जून के दूसरे पखवाडंे मंे

तथा 2-20 ककसंम जुलाई के पंंथम पखवाडंे मंे,
पछेती पकने वाली ककसंं एचजी-75 की कबजाई

मधंय जुलाई में कर देनी चाकहए।

जिले म़े जिछले साल मानसून के दौरान ही हुई थी अच़छी बरसात, तब से लेकर अब तक दस
महीने बीते, लेजकन नही़ हुई बरसात, िूरी गम़़ी झुलसते रहे लोग, खरीफ मे़ हो रही देरी

नािनौल।
खातौली जाट के

खेत रे् खड्ी
कपास की फसल

तथा खरीफ की
नबजाई के नलए
ट््ैक्टर से खेत

जुतवाता नकसान।
फोटो: हरिभूरि

िारिौल मे् इि 32
कॉलोनियो् के अप््ूव्ड

होिे की उम्मीद
कॉलोनी का नाम एकड़
पुरानी मंडी कॉलोनी 2.76
ममता कॉलोनी 8.62
खेतानाथ कॉलोनी 8.82
दीवान कॉलोनी 9.13
केिवनगर एतंसिेंिन 29.03
कुलताजपुर रोड कॉलोनी 35.69
दयानगर एतंसिेंिन कॉलोनी 50.93
जलमहल कॉलोनी 23.64
मालीकिबा एतंसिेंिन कॉलोनी 32.41
यूरेका कॉलोनी 13.44
गणेि कॉलोनी 111.25
परिुराम एतंसिेंिन कॉलोनी 32.73
रािा कॉलोनी 33.74
केआईडीएस कॉलोनी 7.89
रामकरणदास एतंसिेंिन 17.45
सरसंवती कॉलोनी 16.78
िादीराम कॉलोनी 4.35
सनसाइन कॉलोनी 25.55
हीरा नगर 27.72
कैलािनगर एतंसिेंिन 26.46
रामनगर कॉलोनी 58.64
हरीनगर कॉलोनी 29.40
अमृतिारा कॉलोनी 29.65
नीलकणंड कॉलोनी 50.68
एमंपलाइ कॉलोनी एतंसिेंिन 23.98
आरकेपुरम कॉलोनी 32.07
सुभाषनगर कॉलोनी 26.79
सुभाषनगर कॉलोनी एतंसिेंिन 9.1
अगंंसेन एतंसिेंिन कॉलोनी 10.83
िीला कॉलोनी 7.30
रघुनाथ नगर 11.37
एमबीसीसी कॉलोनी 10.56

िगर तथा ग््ाम आयोजिा नवभाग िे जारी
नकया िोनटनिकेशि

हकरयाणा सरकार ने नगर तथा गंंाम आयोजना कवभाग की
अकिसूचना 20 जून को जारी की है। हकरयाणा नगर पाकलका कंंेतंं

से बाहंम कंंेतंंों मंे अपूणंम नागकरक सुख सुकविाओं तथा अवसंरचना
का पंंबंिन (कविेष उप) अकिकनयम 2021 (2022 का 5) की िारा 5

के अिीन पंंदतंं िकंततयों का पंंयोग करते हुए पंंदेि के राजंयपाल
ने इन कंंेतंं को अपूणंम नागकरक सुखसुकविाओं तथा अवसंरचना

कंंेतंं के रंप में घोकषत ककया है। नगर तथा गंंाम आयोजना कवभाग
के अपर मुखंय सकचव अरंण कुमार गुपंता के नाम से जारी इस
नोकिकिकेिन में बताया गया है कक यह अनुसूची कजला संंरीय

सवीकंंा सकमकत दंंारा पंंसंंुत की गई कंंेतंं/कॉलोनी की पकरसीमाओं
को दिंामने वाली अकभनंयास योजना है। वाकणकंजयक पकरसर, वैंतंवेि

हॉलज, गोदामों, मॉलज, मलंिीपंलेतंस तथा मोिेल इतंयाकद के
अंतगंमत आने वाले भूखंड इस अकिसूचना का कहसंसा नही ंहोंगे।

दूसरी बात, करतंत कंंेतंं के कलए कलतंिर दर का आठ पंंकतित की
दर से तथा कनकंममत कंंेतंं के कलए पांच पंंकतित की दर से कवकास

पंंभार उदंंृहीत ककए जाएंगे। अनुमत सीमा से चार पंंकतित से
अकिक वाले वाकणकंजयक घिकों के कलए ये दरें तीन गुणा होगी
तथाकपत इस पंंयोजन हेतू कवकास योजना के आवासीय जोन में

कंसथत कृकष भूकम के कलए कलतंिर दर पर कवचार ककया जाएगा।नािनौल। नारनौल के लतुफपुर रे् यह वेद कॉलोनी डीटीपी नवभाग ने की अप््ूव

आसमाि से िरसिे वाली आग से पेड्-पौधे भी झुलसे
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आसमान से बरसने वाली आग से
पेड्-पौधे भी झुलसने लगे है्। प््चंड
गम््ी के कारर कीचन गाड्टन मे् लगे
फलदार पौधो् पर आया फॉल
सूखकर तगर गया है, वही् पत््े झुलस
कर मुरझा गए है्। गुढा गांव मे् लगाए
गए नी्बू, अमर्द, अनार के पौधे
वीरान हो गए है्। फल-सक्बियां
खराब होने से उनके दाम आसमान
छूने लगे है्। पूरे ज्येष्् माह बरसी
आग की तपन मानसून की बातरश
आने पर राहत दे सकती है। िून माह
के अंततम सप्ताह म्े बातरश की
उम्मीद है। ईधर भीरर गम््ी के
चलते घरो् की दीवारे् भी लाल होने
से रात व तदन गम्ट हो चले। कूलर-
पंखे भी ठंडी हवा देने से िवाब देने

लगे। हीट वेव का असर पशु-पत््कयो्
पर भी तदखाई तदया। पेयिल की
तलाश मे् ईधर-उधर भटकते िंगली
िीव-िंतुओ् के िीवन पर संकट के
बादल मंडरा गए। गम््ी से बचाव के
तलए कूलर-पंखे, एसी लगातार
चलने से तबिली की खपत मे् भी

बढ्ौतरी हुई। 132 केवी पावर त््गड
सब स्टेशन नांगल मोहनपुर व
कनीना पावर हाऊस मे् तबिली
तनगम कम्टचारी तबिली उपकररो्
के सामने हाई स्पीड पंखे चलाकर
उनका तापमान बराबर रखने का
प््यास कर रहे ह्ै।

निजली निगम का कारिामा, नकसाि को भेजा 77 लाख 90 हजार र्पये का निल 
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तबिली तनगम द््ारा आए तदन नए-नए कारनामे सामने
आ रहे है्। अब ऐसा ही एक नया कारनामा सामने
आया है्। तबिली तनगम द््ारा गांव मांडोला तनवासी
एक गरीब तकसानो् को 77 लाख 90 हिार र्पये का
तबल भेिा गया है। तकसान का इतने र्पये का तबल
आने से वह परेशान है्। पीतड्त तकसान ने समािसेवी
बलवान फौिी को अपनी पीड्ा िातहर की। बलवान
फौिी ने तबिली तनगम काय्ाटलय म्े िाकर
अतधकातरयो् से मुलाकात कर तबल को ठीक करने
की मांग की है्। बता दे् तक गांव मांडोला तनवासी
तकसान बाबूलाल के मकान मे् दो कमरे ह्ै। मकान मे्
एक त््िि, कूलर व चार बल्ब िलते ह्ै, लेतकन

तबिली तनगम की ओर से तकसान को 77 लाख 90
हिार 887 र्पये का तबल भेिा गया है्। इसके
अलावा बलाना तनवासी फौिी पुष्पे्द्् को छह हिार
र्पये तबल भेिा गया है्। 

तकसान बाबूलाल ने बताया तक िब तनगम की
ओर से उनके घर पर तबल आया तो उसकी आंखे्
फटी-फटी रह गई। तनगम काय्ाटलय के कई बार
चक््र काटे गए, लेतकन कोई हल तनकला। बलवान
फौिी अतधकातरयो् को चेतावनी दी तक अगर पीतड्त
तकसान का तबल ठीक नही् तकया तो तनगम काय्ाटलय
के सामने धरना प््दश्टन करने को मिबूर हो्गे।
बलवान फौिी ने कहा तक तबिली तनगम के
अतधकातरयो् की आए तदन उपभोत्ताओ् को अनाप-
शनाप तबल भेिे िा रहे् है्। गांव बलाना तनवासी
फौिी पुष्पे्द्् को महीने का 1000 र्पये तबल आता
था, लेतकन तनगम की ओर से फौिी को छह हिार
र्पये का तबिली भेिा गया है्। तबिली तनगम के

कम्टचारी उपभोत्ताओ् को परेशान करने मे् लगे हुए
है्। आए तदन तकसानो् के खेतो् व घरो् म्े िाकर झूठे
छापे मारते है् और तबिली चोरी का आरोप लगातेे है्।
भारी भरकर तबिली का तबल भेिकर परेशान करने
मे् लगे हुए है्। अगर तबिली कम्टचातरयो् ने अपने
तसस्टम मे् सुधार नही् तकया तो धरने के साथ-साथ
प््दश्टन करने को मिबूर हो्ग।े अगर तफर भी गलती
की गई तो लघुसतचवालय मे् धरना तदया िाएगा। 

छोटी उम्् म्े ही मर रहे लोग, िचिे
के नलए करे् योग : स्वामी रामदेव 

हररभूरि न्यूज :नारनौल

शहरी क््ेत्् गांव नीरपुर वासी मदन
गोपाल यादव के 32 वर््ीय बेटे
गौतम की हाट्ट अटैक से मौत हो गई।
उनके अंततम संस्कार मे् शतनवार
स्वामी रामदेव पहुंचे थे। उनके साथ
मंत््ी डॉ अभय तसंह यादव व पूव्ट
मंत््ी ओम प््काश यादव भी रहे। 

इस योग गुर् बाबा रामदेव ने
कहा तक तबगड्ते खानपान व
तदनचय्ाट के चलते कम उम्् मे् ही
लोग हाट्ट अटैक, कै्सर व अन्य
गंभीर बीमातरयो् से ग््तसत होने लग
गए है्। तिसके चलते कम उम्् मे् ही
लोगो् की िान िा रही है। इसको
रोकने के तलए योग बहुत आवश्यक
है। योग के द््ारा ही हम तकसी भी
प््कार के रोग को भगा सकते है्।
बाबा रामदेव ने कहा तक इस बार के
साल का योग का थीम था योगा फॉर
सेल्फ एंड सोसाइटी। हमारा सपना है

योग सभी लोग करे्। उन्हो्ने कहा तक
एक धम्ट और एक योग से िब लोगो्
की बीमातरयां और बुराइयां उनके
िीवन के दुख और तितनी भी तचंता
है्, वह दूर की िा सकती है् और एक
योग की अच्छी आदत से िब सारी
बुरी आदतो् से मुक्तत पाया िा
सकता है। 

इसतलए योग करे्, रोि करे् और
तन मन से सदा तनरोग रहे। उन्हो्ने
बताया तक छोटी उम्् म्े हाट्ट अटैक,
ब्लड प््ेशर, शुगर, तलवर तकडनी
की प््ॉब्लम और कै्सर िैसे रोग बढ्
रहा है। अब एक तनावपूर्ट
वातावरर व्यक्तत के सामने होता है।
नी्द के तलए दवाई खानी पड् रही है।
इसतलए यतद हम अपने िीवन को
बहुत अच्छे से िीना चाहते है् तो
योग को अपने िीवन शैली का
तहस्सा बनना चातहए और िब योग
हमारे िीवन शैली का तहस्सा बन
िाएगा तो कोई रोग नही् रहेगा।

सपिे और वादे पूरा ि करिे पर पार्षद का छलका दद्ष

नगर पररषद जनप््रिरनरियो् का 2 साल का काय्यकाल पूरा 

n रिजली रनगि के किंमचारियों की लापिवाही से आए
रिन आ िहें हंै अनाप-शनाप रिल: िलवान फौजी निगम की ओर से गलती 

से भेजा गया निल 
एसडीओ सुनील कुमार ने बताया कक ककसान
बाबुलाल की किकायत आई हैं। कनगम की ओर
से गलती से कबल भेजा गया है। कमंमचाकरयों से
तुरंत पंंभाव से कहकर ककसान का कबजली कबल
ठीक करवाया जाएगा। 

िहेंदंंगढं। ननगर द््ारा नकसान  के फोन पर भेजा गया नबल। 

कनीना। भीषण गर््ी की चपेट रे् से सूखा नी्बू का पौधा। फोटो: हरिभूरि
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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O-2छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देर से एक साथ प््काररत

रोहतक, रवििार 23 जून 2024

टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k
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ट््े्ड / वििेक कुमार बहुत कुछ कहती हैं

अंगुली में पहनी अंगूठियां
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